SKANSKA

Skutecznie na rynku pracy — ABC Rekrutacji

Oblicz dotychczasowe
miesieczne wydatki catej
swojej rodziny

Oblicz miesieczne dochody
catej swojej rodziny

Poréwnaj koszty z
Przeanalizuj i oblicz mozliwe dochodami i oblicz mozliwe

dodatkowe przychody optymalizacje miesiecznych
wydatkow

Ocen sytuacje finansowa
swojej rodziny
(na ile potrzeby Twojej
rodziny sg zabezpieczone i na
jaki czas
\_ J )

Porownaj koszty i dochody
w najblizszych miesigcach,

uwzglednij okresy kumulagji
kosztow oraz czas i wartosé
dodatkowych wptywow

» Oblicz dotychczasowe miesieczne wydatki catej swojej rodziny uwzgledniajac koszty
ponoszone na:
1. Zywnosc (zakupy do domu i jedzenie ,,na miescie”)
e Utrzymanie mieszkania takie jak:
o Kredyt,
® (zZynsz,
e optaty za poszczegodlne media (prad, gaz, woda, TV, telefony, Internet),
e Ubezpieczenie,
e Inne ponoszone koszty
2. Transportikomunikacje:
e Kredyt/pozyczka na samochod
e Koszty paliwa
o Koszty serwisu
e Ubezpieczenie
e Bilety komunikagji miejskiej, taxi
3. Edukacje iopieke nad dzie¢mi (czesne szkoty, przedszkola, ztobka, kursy, zajecia
dodatkowe, opieke nad dzie¢mi, inne koszty),
4. Higiena i srodki czystosci
5. Opieke medyczng (leki, wizyty, badania lekarskie)
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Sptata innych pozyczek i kart kredytowych

Odziez

Kulture i rozrywke (teatr, kino, koncerty, prenumeraty, ksiazki, muzyka, spotkania
towarzyskie, alkohol /papierosy, zaplanowane wakacje i odpoczynek)
Ubezpieczenie na zycie, fundusze

Inne wydatki

Oblicz miesieczne dochody uwzgledniajac :

State dochody cztonkdw rodziny,

Odprawy, ktére uzyskasz po ustaniu zatrudnienia (podziel ich sume na najblizsze
miesiace),

Zasitki, na ktére mozesz liczy¢,

Stypendia,

Inne dochody,

Poréwnaj koszty z dochodami i oblicz mozliwe optymalizacje miesiecznych
wydatkow.

Zobacz na ile suma przychoddw Twojej rodziny pokrywa jej wydatki,

Zastanowcie sie jakie oszczednosci moze podja¢ Twoja rodzina, ktore z wydatkow sa
niezbedne, ktore mozna ograniczy¢, a ktére wyeliminowa,

Zastanow sie jakie masz mozliwosci renegocjacji umow z dostawcami mediow. By¢
moze niebawem konczy sie umowa na ich dostarczanie i warto doktadniej
przeanalizowac inne dostepne mozliwosci na rynku.

Przeanalizuj i oblicz mozliwe dodatkowe przychody biorac pod uwage:

Oszczednosdi,

Sprzedaz akdji, obligacji, lub innych instrumentow finansowych

Sprzedaz spadku lub innego majatku, ktory trzymany byt w rodzinie jako zabezpieczenie
lub po prostu sa to dobra z ktorych nie korzystacie

Poréwnaj koszty i dochodow najblizszych miesigcach, uwzglednij okresy kumulagji
kosztow oraz czas i wartos¢ dodatkowych wptywow

Ocen obecna sytuacji finansowa swojej rodziny (na ile potrzeby Twojej rodziny sa
zabezpieczone i na jaki czas) odpowiadajac na pytania:

Na jaki czas masz zabezpieczong przysztos¢ finansowa swojej rodziny?

Czy masz mozliwos¢ zrobienia sobie przerwy w zatrudnieniu?

lle czasu mozesz poswieci¢ na poszukiwania nowej pracy?

Czy stac Cie na poszukiwania wymarzonej pracy,

Jakie masz mozliwosci dodatkowej pomocy: wsparcie rodziny, znajomych, zewnetrzne
finansowanie- kredyt, pozyczka.



