kondycja
fizyczna

Efektywnosc¢, czyli , flow” Twojej pracy, zalezy
od dobrostanu Twojego umystu. Cwiczenia
wyzwalaja uwalnianie serotoniny w mdzgu, co
poprawia ogolny nastroj i requluje Twaoj cykl snu,
dzieki czemu jestes peten energii nastepnego dnia.
Mysl pozytywnie, utrzymuj serce w dobrej formie
i spalaj nadmiar kalorii.

Co zyskujesz:

= Zwiekszong wydajnos¢ umystowa
(nawet 0 25%)

= Redukcje mozliwosci wystgpienia
otytosci, cukrzycy, chordb serca

= Poprawe zdrowia psychicznego
| odpornosci na stres

= /wiekszong satysfakcje z zycia

Skanska
Zielona
Edukacja




