umyst

W tym budynku wdrozylismy wiele elementow,
ktore moga Cie zainspirowac i zmniejszy¢ poziom
stresu (do 15% wzrostu kreatywnosci i dobrego

samopoczucia). Od roslin i zieleni, po sztuke i
szwedzki design, wszystko to moze poprawic
Twoje mozliwosci poznawcze oraz zdrowie
emocjonalne i duchowe.

Co zyskujesz:

= |epsze zrozumienie czynnikow, ktére maja
wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne

Dobre samopoczucie

Pozytywny wptyw na Twoj nastroj
Wieksza satysfakcja z pracy
Redukcje poziomu stresu

Skanska
Zielona
Edukacja



