
umysł

W tym budynku wdrożyliśmy wiele elementów, 

które mogą Cię zainspirować i zmniejszyć poziom 

stresu (do 15% wzrostu kreatywności i dobrego 

samopoczucia). Od roślin i zieleni, po sztukę i 

szwedzki design, wszystko to może poprawić 

Twoje możliwości poznawcze oraz zdrowie 

emocjonalne i duchowe. 

Co zyskujesz: 
•	 Lepsze zrozumienie czynników, które mają 

wpływ na zdrowie psychiczne i fizyczne
•	 Dobre samopoczucie 
•	 Pozytywny wpływ na Twój nastrój
•	 Większą satysfakcja z pracy
•	 Redukcję poziomu stresu


