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Zachowaj forme lub odzyskaj ja! Przyjedz do pracy
rowerem i zaparkuj go w na parkingu dla roweréw,
ktory znajduje sie w poblizu przebieralni i prysznicow.
/najdz najblizsza fontanne, aby napetni¢ swojg
butelke lub miejsce do ¢wiczen, aby sie dodatkowo
porozciggac! Pamietaj - schody to codzienna szansa
na bezptatny i tatwo dostepny trening.
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